
Режим организации питания 
муниципального дошкольного образовательного  

автономного учреждения «Детский сад № 183»  
в холодный период года (01.09.-31.05.)  

  
  

Режимные моменты  

Возрастная группа, время   

Группа 
общера 
звиваю 
щей 
направ 
леннос 
ти для 
детей   
от 2 до 
3 лет  

Группа 
общера 
звиваю 
щей 
направ 
леннос 

ти для 
детей    
от 3 до 4  
лет  

Группа 
общера 
звиваю 
щей 
направ 
леннос 

ти для 
детей   
от 4 до 
5 лет  

Группа 
общераз 
вивающ 

ей 
направл 
енности 
для 
детей  от 
5 до 6 
лет  

Группа 
общераз 
вивающ 

ей 
направл 
енности 
для 
детей   
от 6 до 7 
лет  

Завтрак  8.30- 

9.00 

8.30- 

9.00 

8.30- 

9.00 

8.30- 

9.00 

8.30- 

9.00 

2-ой завтрак  10.00- 

10.10  
10.05 –  
10.10  

10.25 - 

10.30  
10.30 - 

10.35  
10.35- 

10.40  

Обед  12.00- 

12.15  
12.00- 

12.30  
12.00- 

12.30  
12.20- 

12.50  
12.30- 

12.55  
Полдник  15.30- 

15.40  
15.30- 

15.40  
15.30- 

15.40 

15.30- 
15.40 

15.30- 
15.40 

Ужин  18.30- 

18.45  
18.30- 

18.45 

18.30- 

18.45 

18.30- 

18.45 

18.40- 

18.45 
  
  

  

  

  

  

  



  
Режим организации питания 

муниципального дошкольного образовательного 
 автономного учреждения «Детский сад № 183»  

в теплый период года (01.06.-31.08.)  
 

Режимные моменты  

 Возрастная группа, время  
Группа 
общера 
звиваю 
щей 
направ 
леннос 
ти для 
детей   
от 2 до 3 
лет  

Группа 
общера 
звиваю 
щей 
направ 
леннос 

ти для 
детей    
от 3 до 4  
лет  

Группа 
общера 
звиваю 
щей 
направ 
леннос 

ти для 
детей   
от 4 до 
5 лет  

Группа 
общераз 
вивающ 

ей 
направл 
енности 
для 
детей  
от 5 до 
6 лет  

Группа 
общераз 
вивающ 

ей 
направл 
енности 
для 
детей   
от 6 до 
7 лет  

Завтрак  8.30- 

8.50 

8.30- 

8.50 

8.30- 

8.50 

8.40- 

8.50 

8.40- 

8.50 

2-ой завтрак  10.30-  
10.35 

10.30-  
10.35 

10.30-  
10.35 

10.30-  
10.35 

10.30- 
10.35  

Обед  11.30- 

11.50  
12.20- 

12.40  
12.20- 

12.40  
12.30- 

12.50  
12.30- 

12.50  
Полдник  15.30- 

16.00 

15.30- 

16.00 

15.30- 

16.00 

15.30- 

16.00 

15.30- 

16.00 

Ужин  18.30- 

18.45  
18.30- 

18. 45   
18.30- 

18. 45   
18.30- 

18. 45   
18.30- 

18. 45   
  

  


